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I. Câu hỏi ôn tập  

Câu 1: Món trộn hỗn hợp nộm rau muống được làm từ những nguyên liệu nào?  

Câu 2: Quy trình thực hiện món trộn hỗn hợp nộm rau muống chia làm mấy giai đoạn? 

Đó là những giai đoạn nào?  

Câu 3: Giai đoạn chế biến trải qua các khâu nào? Trình bày cách thực hiện các khâu đó?   

Câu 4: Món trộn hỗn hợp nộm rau muống ngon phải đạt những yêu cầu gì ? Ta có thể 

trình bày như thế nào? 

II. Kiến thức trọng tâm 

A. Nguyên liệu: SGK 

B. Quy trình thực hành: 

- Giai đoạn 1: Chuẩn bị 

- Giai đoạn 2: Chế biến 

 + Làm nước trộn nộm 

 + Trộn nộm 

- Giai đoạn 3: Trình bày 

III. Bài tập vận dụng 

Câu 1: Em hãy nối các ý ở cột A với cột B sao cho phù hợp: 

A  B 

   Nguyên liệu  Cách sơ chế 

1- Rau muống   A- bóc vỏ, rửa sạch, cắt lát mỏng ngâm giấm cho 

bớt cay nồng.  

2- Hành khô  B- nhặt bỏ lá già, cộng già, cắt khúc(dài khoảng 15 

cm), chẻ nhỏ, ngâm nước 

3- Thịt  C- nhặt, rửa sạch, cắt nhỏ.  

4- Rau thơm   D- luộc thái lát mỏng, ngâm vào nước mắm cùng với 

tôm.  

5- Tôm  E- tôm nhỏ thì để nguyên con, rút bỏ chỉ đất trên sống 

lưng, ngâm vào nước mắm pha chanh, tỏi, ớt cho 

ngấm gia vị.   



Câu 2:  Hãy chọn gia vị thích hợp cho món trộn hỗn hợp nộm rau muống?  

a) Nước mắm + đường + muối + ớt + tỏi 

b) Giấm + đường + nước mắm + ớt + tỏi + chanh 

c) Giấm + nước mắm + đường + ớt+ tỏi 

d) Chanh + dầu ăn + đường + ớt + tỏi 

 


